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Regea Alapitvany

A Regionalis Egészseguigyért Alapitvany 2010-ben alapult, székhelye Eger. Miikodési
tertilete: Eger, Miskolc, Salgétarjan, Edelény, Hatvan.... és ahova hivnak minket.

Célunk:
e A daganatos betegségek kialakulasanak megel6zése — szlir6vizsgalatok népszertisitése
e A betegség orvosi kezelését kiegészitd, gyogyulast segité modszerek (alap a
Simonton maddszer) megismertetése, lelki gondozas.
e A daganattal érintettek életmindségének javitasa.
e Rekreacio — visszailleszkedés az egészségesek vilagaba.

Tevékenységi korlnk:
Daganatos betegek és hozzatartozoik komplex, holisztikus megkdzelitéssel torténd
pszichoszocialis rehabilitaciojaban vald segitségnyuijtas.

Szolgaltatasainkat maganszemélyek tamogatéasa és az elnyert palyazati lehetéségek révén

ingyenesen vagy részben ingyenesen vehetik igénybe a hozzank fordulok.

Motténk:

Soha ne add fel!
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Komplex tevékenységiink osszetevoi:

- Csoportokat szerveziink a daganatos betegséggel érintettek szdmara ahol megismertetjik
oket a Simonton- modszerrel. A modszer alkalmazasanak kedvezd hazai tapasztalatai vannak.
- Személyre szabott egyéni foglalkozasokat biztositunk annak, aki nem tud az allapota miatt a
csoport munkajéba bekapcsolédni,

- A tanfolyamot elvégzett betegeink kérésére hoztuk létre a Simonton-klubot, ahol rendszeres,
tematikus klub-foglalkozasok soran egészséges ¢életmoddal kapcsolatos eldéadasokat
hallgathatnak, a sorstarsi k6z6sség megtartd erejét élvezhetik.

- Orvos-beteg taladlkozokat, eléadasokat, kiranduldsokat, tardkat, sport programokat, kreativ
foglalkozasokat szerveziink....

- A régi6 varosaiban tartott csoportok résztvevdinek Osszefogasara hoztuk 1étre a titkos és
nyilt facebook-csoportjainkat, igen aktiv tagokkal. Ily moddon virtualis védéhalot
mukodtetiink.

- Evente megrendezett életméd-taborunk a hivatalos egészségiigyi ellatasbol teljességgel
hianyzd rehabilitaciot kivanja potolni.

"Mozdulj!"

Virtualis
Téanc-
meditacié

Simonton-csoport védshalé

kronikus betegeknek

Léleksimogato tréningek  "TELEGO" foglalkozasok

www.regea.hu

lapitv: il.
regeaalapitvany@gmail.com raesa

- egyéni tanacsadas

Eléadasok, ismeretterjesztés
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Csoportjaink életébél: Simonton-csoport, klubfoglalkozasok, utolsé6 kemosok
megiinneplése, karacsony.... Sorstarsak és baratok.
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Eletmod-taboraink pillanatfelvételeibol:

MU volt o legfontosabb o tiborban?

e TUnde ,Mindenkinek kit ilete van. A mdsodik akkor kezdédik, amikor
rdjéssz, hogy csak eqgy von Nekem ez a bizonyos 2. most kezdédott el. Edoig
nagyon sok mindenhél kimaradtom, a tudatlansagom folytdmn. Nekew most
nyt ki a vildg, most kezdek el ebni.”

e lcus ,,A filelmeimet én magam gydrtom, &5 bennem van, hogy le tudjom
gybzndls Rajtoam milik, hogy le akarom—-e gydzni vagy sem.”

e Adrien ,,Ujabb kapuk nyiltak, omik megmutotiik, milyen j& hogy én én
MHO_M))

o Kiriszti ,,Nekem eddig a filelmeim dtal megsziunt a- jvé- Most - segitséggel— ki
tudtam mdsznl beldle. A tisztdnddtas sy o jovihe nézés a legfontosabl, & mdr
nem magam niiid képzelew el a j6v6t



Kozéleti megjelenéseink: az Elet fajanak eliiltetése a miskolci Megyei Korhaz
Onkocentruma el6tt, Regea Liget iiltetése Egerben, karacsonyi tinnepség az onkologian...

WA Regiondlis Egészségiguint Alapitving készimetit, & nagyrabecsilésbt
kivdnjo kifejeznio o Klinikai Onkolégiai ts Sugdirterdpids Contrium
orvosainaks &y gysqyits- szakembereinek a lelkiismeretes munkdfudkint:
Halasak vogyunk azért, hogy Ut a beteg testi gysgyitasdn il a lelki
9ybgyuldsit Ly fontosmak taurtiik & az ovvos-beteq egyidtmikoésével
gyekeznek ezt megvalssitond.

Megtisztels svim szdmunkro, hogy ennel az eqyivttmidiksoésmnel o
fernmtantisdhpan szémitonak az Alapitving szokembereinek o segitségére.
Azt valljuk, hogy o beteg ember megfelels tudds birtokdban kéipes
mozgbsitoni o gyégyuldsa Erdekiben a belsé eréforrisait:

Hizink o sorstinskz253589 gyo9yits- erejihen

Legyen ez o fa az ELET FAJA, amely egyavdnt ad evdt az erre jirékmnak o
9yb9yitisioz &y a gyégymlisioz, by azt szimbolizilja, hogy a rik tidélnets:”
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Munkatarsaink:
Onkéntesként  tevékenykedd ~ multidiszciplinaris ~ munkacsoport,  melynek
tagjai:onkologus orvos, csalddorvos, természetgyogyasz-orvos, pszichiater, klinikai
szakpszicholdgus, dietetikus, gydgytorndsz, személyes erdforrasainkat fejlesztd tréner,
lelkész, természetgyOgyasz, gyogymasszOr, joga ¢és gerincjoga-oktatd, eletmod-
tanacsadd, valamint gyogyult betegek, akik 0Onkéntesként tevékenykedve segitik
sorstarsaikat.

Elnok: dr. Psenyeczky-Szikszay Adam Csaba (sziilész-ngyogyasz szakorvos)

Nap mint nap talalkozom az élet legmeghittebb pillanataval a sziiletéssel. Ugy gondolom,
hogy az ¢€let tovabbi szakaszaiban is legalabb ilyen torddéssel, gondoskodassal érdemes
egymas felé fordulnunk. Orvosként és szakorvos kollégaimmal konzultalva segitem és
iranyitom az alapitvany munkéjat.

Ugyvivé, kapcesolattarto, oktato tréner: Psenyeczky-Nagy Klara (cimzetes féiskolai
docens)
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Tobbféle, specidlis tudasomat, tapasztalatomat hasznositom az alapitvany munkéjaban:

o akkreditalt pedagdgus-tovabbképzések,

o vezetoképzés,

e Thomas Gordon mddszer szerinti kommunikécids-, konfliktuskezeld-, asszertivitas- és
hatékonysagfejlesztd tréningek oktatdja vagyok.

Sajat életemben tapasztaltam meg, milyen nehéz, embert prébalo feladat megkizdeni egy
alattomosan tamado kérral, a daganatos betegséggel.

Harom dolognak kdszdnhetem azt, hogy egészséges, teljes életet élhetek, dolgozhatok:

1. mindig igyekeztem egészségesen élni,

2. figyeltem a testem jelzéseire, idoben elmentem a szlirGvizsgalatokra,

3. nagyszerl orvosaim és kivalo segitéim voltak, akik gydgyitottak, és segitséget adtak a
testi-lelki feléptilésemhez.

Hiszem, hogy ami nekem sikerilt, az masoknak is sikertilhet! Ezért lettem az alapitvany
eszmei létrehozdja.

Szeretném azt a segitséget, amit én kaptam, meghalalni, és tébbszoérdsen tovabb adni. Az
alapitvanyi munkamban és a tréningeken segitséget kinalok a gyogyulni vagyoknak, a
gyogyultaknak és a hozzétartozéiknak is.

Szakmai vezet6: Fodorné Vincze Anna (klinikai szakpszichologus, Simonton-, és
eduké&cids-csoport tréner)

A Simonton-mddszert oktatom daganatos betegeknek.

Megtapasztaltam és hiszem, hogy a rak gyogyitasa elképzelhetetlen a pszichés tényezék
figyelembevétele nélkiil. Bels6 0ngyogyito erdink sikeresen mozgosithatok betegségeink
nagy részénél, valamint hatalmas gyogyulast segité potencial rejlik a sorstarsi
kozdsségekben.
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Szeretettel varok mindenkit, aki szivesen megismerné és elsajatitana a modszert, aki szeretné
mozgositani sajat, belsé ongyogyito erdit a rak lekiizdésére, életmindsége javitasara, a
kezelések mellékhatdsainak csdkkentésére. Olyan betegeket varok, akik véllaljak az aktivitast,
a rendszeres gyakorlast. Cserébe egy j6 hangulati csoportot kindlunk, ahol els6sorban az
egészségrol, az egészség visszaallitasanak lehetdségérol lesz szo.

Szeretnék tabukat, tévhiteket dontdgetni! Tobbek kozt azt a tabut is, hogy a rak = halal, és aki
ezt a diagnozist kapja, azt lehet temetni. Vagy azt a tévhitet, hogy nem jo errdl beszélni, plane
rakos betegek csoportjaba jarni, mert ott csak sirdnkozas zajlik- holott ezeken a csoportokon
olyan j6 a légkor, és akkora kézos nevetések vannak, hogy kiviilrél is benéznek, mi torténhet
itt. 8 éve vezetek folyamatosan Simonton-csoportokat Egerben, 6 éve Miskolcon, nagyon szép
torténeteket tudnék mesélni, betegségrol, gyogyulasrol, gytilolkodésrdl, megbocsajtasrol,
baratsagrol, szeretetrol. A csoporttagok altalaban szeretnének egyittmaradni a tanfolyam utan
is, erre talaltuk ki a Simonton-klubot. Rendszeresen talalkozunk, gyakorolunk, beszélgetiink,
értékes emberek eldadésait hallgatjuk, szoval toltekeziink. Mert mi mar tudjuk, hogy erre
nagy szukséglnk van.

Szeretném, ha minél tébben elhinnék, megtapasztalnak, hogy a rék is csak olyan betegség,
mint a tobbi, meg kell keresni a lehetd legjobb orvosi ellatast, de a legtobbet mi magunk
tehetjiik a gydgyulasunkért! Ha aktivan gyakoroljuk belsé 6ngyogyitd eréink mozgositasat, ha
alakitunk szemléletmddunkon, és életmoddunkon, ott, ahol sziikséges, ha jo, erds,
¢letfontossagu és életben tartd célokat talalunk, minden téliink telhetdt megtettiink a
gyégyulasunkért. Ha pedig még azt is sikerul megfejteni, miért kaptuk ezt a feladatot (nem
blntetést!), amit a rak jelent, elégedettekké valhatunk, ami sokszor tébb, mint a boldogsag.

"Hagyj fel azzal, hogy arra panaszkodsz a Te Istenednek,
hogy mekkora vihar vesz koriil! Inkabb mondd a te
viharodnak, hogy mekkora Isten all mogotted!"

"Az élet nem arrol szolgthogy varjuk a vihar elvonulisit,
hanem arrél, hogy nuljuk, hogyan kell tancolni az

e;é'b%"
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Kreativ igazgatonk, Tarjanyi Melinda, és az ,,Ugyes kezek” alkotéi. Kavicsfestés,
gyongyszoves, karacsonyi mécsestarto és husvéti koszoru készités, selyemfestés....

Toth Anna ,,Mert kikapcesol &y srovmmel 15Ut el az alkotds: Jé érzés, hogy meg tudom
sindlnd, azt, aminél azt gondoltom, hogy nekem nem megy, snhizolmat aol.”’

Tardy Klara ,.En azért kedselem, mert, megmozgatio a fantdzidmat, felpiszikdljo o
Mewrt Grommel, megelégedéssel 15Ut el, ha kedwem szerintivé vilik az "alkotdsom!, de
ha mégsem, megtanit elengedini, kukdba ejteni. Ha valaki elfogadjo a "miwemet' j&-
brzéy Ldtnl o racsoddlkozdsdt; sromét: A kireativitds o hWetkoznapoklpoin azzal seqit;
hogy egy-egy sosewm tapasztalt megoldands feladat, propléma léttdn, a megtorpands,
Hprédds helyett, a megoldds lehetdsigeinek keresésire kiszter: Rugalimassd tesz o
valtozdsra, valtoztotdsra, az Ufhoz valé alkalmazkoddsro~ akiw o gysqgyulds terén s

Tarjanyi Melinda: ,,Az alkotds, siker, 6vém forrds, kikapesol, elvonga a figyelmet, segir
hogy mét fontosnak érezzick magunkat; & mdsokmnak s svémést okozzunk vele. Ey a
kéz53 tenvikenystqg pediyg j6 hoatdssal von o tdnsas kapesolatokira, akik eqyivtt
tevékenykedinek, megtapasztalivatiil, hogy nincsenel egyedid, egy fantasztikins
kozossegnek lelhetnek aktiv-tagjals”’
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100009578076823&fref=gc&dti=394220910751260
https://www.facebook.com/klara.tardy?fref=gc&dti=394220910751260
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Sportnagykovetiink, Téth Martonné Icus- Prevencid-sziirévizsgalatok- Mozgés- Pink
ribbon torna- 1. Pink Kupa Kézilabda-verseny.....

Fotosunk, Vitek Eszter, aki a szivével 1at- tars-civilszervezet képviseldje, a salgotarjani
Simonton-csoport lelkes és odaado vezetdgje....

11
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Onkénteseink:

»Mindig arra gondolf, hogy sosem vagy egyedid! Akkor s, ha nelniz, ha fé4,
Mert mindig von egy Srangyal, aki oltalmaz &y megvéd. Ldthatatlanuwl. Az
brangyalt s vEdi a sajit Srangyala, by gy fonddunk bssze mindnygdjon.
Lelkiwnkbél apré, vikony szdlok undulnak egymds fele, funom széttest forwa
egymas koré, hogy elkapjuk o mdsikot, amikor Eppen zuhamnni készid o
szakadik szelendl..” (Abrahdm-Hovompd Andrea)

12
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Szakmai kapcsolatunk:
BAZ Megyei Kdzponti Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz Klinikai Onkoldgiai és
Sugarterapias Centrum
Folyamatosan és aktivan egyiittmiikodiink tobb megyében a Rakligaval és mas tars-
civilszervezetekkel, egészségugyi intézményekkel.

Szakmai elismertségink:
2016. Magyar Pszichologiai Tarsasadg Orszagos Kongresszusa
2017. Magyar Onkopszichologiai Tarsasag Orszagos Kongresszusa
2017. Az alapitvany szakmai vezet6je Fodorné Vincze Anna a tevékenységéért elnyerte a
Richter Gedeon Aranyanyu dijat

Kozéleti tevékenységink megjelenésiink 2017-ben:
I. Pink ribbon kupa: 4 kézilabda csapat részvételével tornat szerveztiink.
Célja:mellonvizsgalat megtanitasa, egészséges életmod népszerisitése
Eletfat ltettiink és emléktablat avattunk a BAZ Megyei Kozponti Korhazban.
Célja: megkoszontiik a gyogyitomunkdjukat és az egyiittmiikodés lehetdségét
REGEA Liget-Eger egyik kdzparkjaban 3 fat ultettiink emléktablaval- ez lesz a
gylilekezOhelyiink és a sportfoglalkozasaink helyszine.
Célja: a varosunkban jobban megismertetni az alapitvany tevékenységét

A lelki béke a megvaltozott hozzaallasbol szarmazik, nem™
pedig a megvaltozott koriilményekbol.”
(Andrew Matthews)

13
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Terveink: Hala Park — Bikkszentkereszten
Kiadas alatt all egy konyv, amelyben a gydgyult betegek irasait
tapasztalatait gyljtottiikk 6ssze
4. életmodtaborunk megrendezése

Psenyeczky-Nagy Klari ,,Hilds vagyok Bikkszentkeresztnek, hogy befogadjo az
ALAPITVANY tervét és a hozzd csatlakozskat

Halds vagyok a kévekinek, hogy méltssdgos, dnitotosy kirnyezetikpen energldt adinak
nekiunk a gyégyuldsiroz.

Halds vagyok o csapotnak, akik a celjoikinvt, dmaikinrt mozgbsitiak a belsé erdiket,
szeretettel &y gondoskoddssal veszik kévid egymdst, péloddt mutotnak avrél, hogy ha
nea nagyon nelhbz s, de eroemes Eni.

Halds vagyok azokinak, akik mdr nincsenek kozottivmk, mert nyomot hagytak
benniuink, Frizihetjiik az emlékiket, fakot idtethvetivnk o tiszteletivkre, olyon fdkat,
amelyek hirdetik az tletet, endt &y Ihitet sugdroznak.

Hdlas vagyok, mert bizadlommal virihatom a tovaszt, amikor egyivtt; viddmain &y
MmEUS mbdon tunepelinetiivk meg, hogy életre kelnek o HALAPARK elsd fai.”

2017 masodik felében médiamegjelenéseink:
http://www.tveger.hu/2017/12/11/emlektabla-a-daganatos-betegekert/
https://www.eszak.hu/helyi/2017/11/24/az-elet-fajara-felkerultek-a-gyogyulas-
szalagjai.eszak
https://www.mediaklikk.hu/radio-lejatszo-kossuth/?date=2017-12-

09 10%3A00%3A00&enddate=2017-12-09 12%3A00%3A00&ch=mrl

Elérhetdség: www.regea.hu

facebook:REGEA Alapitvany
regeaalapitvany@gmail.com

Tel: 20/216-9459. Email: anna710517@gmail.com
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http://www.regea.hu/
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